Biopsykosocial diagnostik

Kropp

Fysisk sjukdom

Paverkan pa psykiskt tillstand
Medicinering
Halsobeteenden
Ohalsobeteenden
Sympaticus/parasympaticus

Medicinsktt

Privat1

Socialt

Inlarningshistoria

Uppvaxtmiljo

Svara livshandelser/betingad sarbarhet
Pagaende stressorer

Vad ar egentligen problemet?

Vem ager problemet?
CAVE medikalisering!

Psykiatriskt syndrom

Symtom

Diagnos

Sjukdom

Konsekvenser av sociala faktorer
Konsekvenser av personlighetsfaktorer

tMedicinskt

tPrivat

“Personlighet™

Kognitioner (tankemonster)

Affekter (kanslor)

Impulskontroll

Relationsbeteenden

Aktiv coping (beslutsfattande/problemlosning)
Aktiv coping (acceptans/medveten narvaro)
Passiv coping (undvikanden, flykt, kamp)
Reaktivitet (triggerkanslighet, sympatikusretbarhet)
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